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KESA GATAME

KAMI SIHO GATAME 3

V¥ volny vybér provedeni

Zpusoby otevieni boje - Hairi kata

UKE v parteru na ctyfech, TORI pfetaci do drzeni

TATE SIHO GATAME C

UKE lezi na bfise, TORI pFetaci do drzeni

USHIRO KESA
GATAME

Uke lezi na zadech, TORI prechazi do drzeni

JOKOSIHO GATAME |

TORI uto¢i, UKE lezi na zadech a brani se nohama-formy obrany

MUNE GATAME

Moralni kodex judisty
Zde je mySlen celkovy eticky systém vychovy
mladého zavodnika. Vycet vSeobecné znamych
pravidel je vz&erpavajicim zplisobem uveden
ve vykladové pfiloze
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