ZKUSEBNI RAD

PRO ZAKOVSKE STUPNE KYU
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Dalsi ukoly
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¥ volny vybér provedeni

U tfi vybranych

KESA GATAME

KAMI SIHO GATAME| { \§

Zpusoby otevieni boje - Hairi kata

UKE v parteru na ¢tyfech, TORI pretaci do drzeni

technik Nage waza zaradit po hodu prechod do nékteré z nize uvedenych technik Katame waza
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UKE lezi na bfise, TORI pfetaci do drzeni
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Moralni kodex judisty
Zde je myslen celkovy eticky systém vychovy
mladého zavodnika. Vy€et vS8eobecné znamych
pravidel je vzéerpavajicim zplsobem uveden
ve vykladové pfiloze

Kake

Ukemi Wazari

Kumi kata Hansoku make
Hapo no kuzushi Shido

Kuzushi Sonomama
Cukuri Joshi




