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Zakladni znalosti: Waki, Eri, Garami, Katame, Kesa, Kubi, Tandoku renshu, Uchi komi,
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RENZOKU WAZA ( opakovani Gtoku stejnou technikou ) Opakovani v§ech dosud probiranych témat.

Bilance poctu vybojovanych utkdni a dosazenych bodii na konci dosazené vékové kategorie

RENRAKU WAZA ( opakovani Gtoku jinou technikou) V optimalni varianté dale nasleduje vyuka star§iho Zactva.




