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Prava strana

Leva strana

DalSi ukoly

e pro zkousku povinné chvaty ~© mozné sméry provedeni chvatu, tfeba procvicovat

UDE HISHIGI HIZA

V volny vybér provedeni

Zpusoby otevieni boje - Hairi kata

GATAME
SODEJ?;:UMA PRECHOD do Ne waza po vlastnim Gtoku VPRED
KATA HA JIME PRECHOD do Ne waza po vlastnim Gtoku VZAD

SANKAKU JIME

PRECHOD do Ne waza pfi Gtoku UKEho VPRED
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GYAKU ZUZI ZIME Pa PRECHOD do Ne waza pfi utoku UKEho VZAD
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NAMI JUJI JIME ay Nacvik drzeni, Skrceni a paceni ve vSech dosud probranych situacich a smérech
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RENZOKU WAZA ( opakovani titoku stejnou techniko

RENRAKU WAZA ( opakovani ttoku jinou technikou)

GAESHI WAZA

( vzdy tfi riizné techniky)

1. Skupina - Te waza
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KATA GURUMA

2. Skupina - GoSi waza
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3. Skupina - ASi waza
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