Academy JUDO NEXT na Kladné
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. PﬁIDEJTE SE K NAM ...

NABOR VSECH VEKOVYCH KATEGORIT OD 6 DO 99 LET

Mlad’ata 6-10 let, Mladsi Zaci 11-12 let, Staré[iéci 13-14 let, Dorostenci 15-17 let, Junioii 18-20 let,
Muzi/Zeny 21-99 let

CO SE V JUDU NAUCIS ?

¢ SPOUSTU CHVATU
o SEBEOBRANU I PROTI SILNEJSIMU SOUPERI
o BUDES MIT SKVELE ORIENTACNEI A POHYBOVE SCHOPNOSTI
e A MNOHO DALSIHO

CO v Academy JUDO NEXT ZISKAS ?

o NOVE KAMARADY A SKVELOU PARTU
e DOBROU FYZICKOU KONDICI
o ZLEPSENI POSTAVY
o SEBEVEDOMI A RESPEKT
e A MNOHO DALSIHO

Nabory se konaji kazdé pondéli, stiredu a patek od 17:00 do 18:00.
Zaciname ve stiedu 9.9.2020.

Najdete nas na adrese: Josefa Hoffmanna 3363, Kladno 272 01

Vice informaci na: www.judo-next.cz nebo na tel. 777 335 882

Email: info@judo-next.cz, Facebook: Academy JUDO NEXT
Hlavni trenér: Ing. Ladislav Zemjanek
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